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PI¡BLTCACIOX P.ARA EL HOGIAR

SARA CASAL Vo¡ .  DE QUIROS, DrREcroRA
SAN JOSE, COSTA RICA, América Central

l lmo. y Revmo. Mons. Agustín Blessing
Vicar io  Apostó l i co  de  L imón

E l  a p o s t o l a d o  d e  M o n s e ñ o r  B l e s s i n $  b i e n  p u e d e  r e s u m ¡ r s e  e n  e s t e  l e m a :  F e

i  n t r ép i  d  a !
L a  F e  e s  p a r a  e l  a l m a  l o  q u e  e l  S o l  p a n a  l a  t i e r r a :  l u z '  c a l o r ,  v l d a ,  f e c u n d i d a d '

L a  F e ,  e n E i e n d ¡ a n d o  l a  c o n f i a n z a ,  h a c e  q u e  n o s  a b a n d o n e m o s  e n  m a n o s  d e

D i o s  c o m o  s e  a b a n d o n a  e l  n i ñ o  e n  e l  r e t a z o  d e  l a  m a d r e .

F e a u n d a d o  p o r  l a  F e  b r o t ó  e n  e l  j a r d í n  e s p i r i t u a l  d e  S a n t a  T e r e s i t a  d e l  N i ñ o

J e s ú s  u n o  d e  s u s  m á s  l i n d o s  y  b e l l o s  p e n s a m ¡ e n t o s :  " r , a m á S -  l e e m o s  e n  s u  a u t o -

t r ¡ogfaf la-se l lega a conf iar  demasiado en Dios de quion se obt iene todo
cuanto de El  se espera" .

ELADIO PRADO.

Año I I I l {o .  120
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El mejor dinerg es el que se da para la Buena
La verdad,  anhelo del  ind iv iduo,  deste l lo

del  mismo Dios en e l  a lma humana,  es e l

único fundamento de fe l ic idad socia l .

Sus agentes '  para comunicar la y  propagar lat

la escuela, la predicación y el l ibro están

su jetos a l imi tac iones que estrechan y c i r '

cunscr iben su acción.

Pero hay,  uno nuevo'  s in l imi tac iones para

universalizarlsus benéficos efectos' y por esto'

const i tu ído en poder.  invencib le,  v iene a ser

su agente más eficaz, a cuya avasalladora

infltrencia nadie puede resistir y que todos

quieren conquistar :  la  Prensa'
sEl  poder de la  prensa-dice e l  Padre Fél ix-

es s in d isputa e l  poder mayor de los t iempos

modernos,  es e l  poder de mul t ip l icar  indef i -

n idamente todas las mani festac iones del  pen*

samiento,  es e l  poder de universal izar ,  de

perpetuar  y  de precip i tar  con e l  movimiento

de las ideas,  e l  movimiento de las pasiones yt

con éstas,  e l  movimiento de todas las cosas>'

Así  lo  han comPrendido nuestros
que no desmayan un instante Para conqnl

este poder,  mientras nosotrosr  los

Vivamos en la Presente Y démonos

que la meior  obra es la  buena prensa;  qÚ'

y una sola consigna:  e l  s i lencio Y e l

muchos pre lados lo .  pract ican en sus d

a la  vera del  camino,  s in in tentar  uo

fuerzo siquiera, contemplamos el progrcro

adversario.

d inero mejor  empleado es e l  que se dr

la buena Prensa.
La prensa no es solamente una fuerze

que es la  pasión de las mul t i tudes que

de leer  encuentran un s innúmero de

dicos matos,  que invar iablemente para

santo y todo lo bueno t ienen una sol ¡

vol ter iano:  scalumniad '  ca lumniad que

queda  r .
Para contrarrestar el influio pernicioso

mala prensa no hay más que e l  in f lu jo

de la buena prensa.  Así  lo  d ice e l

I . -No cedas ante una lágr ima,  porque lue-

go tendrás que ceder ante una orden.

I I . -No acostumbres a tu novia a regalos.

Que te quiera por  t i  y  no por  in terés.

I I l . -Discute con e l la  s in acalorar te '  porque

si  te  exal tas y d ices una palabra fuera de

lugar ,  después tendrás que pedir  d isculpa.

Y e l  que se d isculPa está vencido.

IV.-No beses a tu novia.  Todo lo más'  en

la mano.  Que sepa e l la  que concedes impor-

tancia a eso,  que puede ser  pr inc ip io de tu

debi l idad.
V.-No vayas a menudo a ver  a tu novia.

Un har tazgo de v is i tas puede t raer  como con-

secuencia e l  aburr imiento.  Y cuando éste

empieza comienzan a surg i r  los defectos.

VI . -No prometas:  sYo seré un mar ido mo-

delo¡ .  Ningún hombre es capaz de ser lo,  y  s i

fa l tas a tu promesa pasarás por  mal  cabal lero.

Vl l . -No p ienses que e l  te léfono de casa

de tu novia es de uso exclus ivo tuyo '  y  no

entables largas char las te lefónicas.  Estas son

las más ment idas porque no se ve la  expre '

s ión de los rost ros.
VI I I . -No comprometas a tu novia delante

de la gente con demostrac iones demasiado

Diez consejos a los novios
PoT STEVENS

afectuosas.  La mal ic ia y  la  sospecha v l r

le ios y no podrás detener las aunque
porque e l  f ina l  de su v ia ie es la  calu

IX.-Enseña a tu novia,  que ha de

futura esposar a desl igarse un poco &

tonter Ías sent imenta les y a considerar  ] r

sa de la  v ida.

X.-Permanece s iemPre e l  mismo, Y rú

mas una resoluc ión cúmPlela.  La f i r

carácter  es una de las cosas quer aunq

moleste,  más admiran las muieres.

Tres maneras de dar li
Se t i ra ,  se pone Y se s iembra.
Hay quien t i ra  l imosnas a los pobres

se t i ra  a un perro un hueso para que s ic
t retenga Y no moleste.

Hay quien pone la l imosna en la
pobre,  como se Pone un cuadro en la

a la  v is ta de todos Para que luzca.
Hay por  ú l t imo quien s iembra Ia l io¡

como quien s iembra un grani to de t r igp

tierra férti l  que ha de dar cien granos por

iQuieres tú,  lector ,  ser  sembrador
mosna?
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REIIISTA COSTARRICEI{SE
Publ icación Semanal  Para e l  Ho$ar

e@
$an JosÉ, Costa Rica, 24de Sstiembte de 1933

Susc i ic ión  mensua l

_.-- de -

cuatro números:

s ls

Celebración de Nuestra Independencia l{acional
' 

derroche de luio'nun'ot aíspera habo baíte en el Ctub LJnión; nos cuentan que hubo
igualado, efecto de.la ¿risis. Ios toionozot del amanecer det 15 de Setiembre nos

larecieron triste.s, sin faerza, como llorando a muerto, quíén sabe si serdn presagio

Je la maerte moral de nuestra patria!
Los ed.ificios ptlblícos adornados con banderas arrugadas unas, desteñid.as otras' Nuestro

F¿bettón Nacional lo uimos hecho jirones sabre usríos i¿¡ficiot púbticos. S¿ ¿os oprimió el

tarazón y uinieron reflexiones a nuestra mente muy tristes. No d'ebe iamás colocarse en las

;stas banileras rotas. (Jna nota que nos sugirió ina idea alentadora: la' escuela Repír'blica

iet Perú. uistió a an hermoso g'rupo de níñ.as con trajes blancos, parecían lirios; lindos

marineritos que eiecutaron eiercicios elegantes y bonitos. Pensamos que aquel grupo de niñap

rcstidas de hombre, era asf como una. sugestión para el poruenir que estard en manos de la

majer con uoluntad, uaronil, para saluar á esta 
-patria 

[uerida que se hunde en un caos de

:tmoralidq.d y de indiferencia.
Et desfiIe de escolares estuvo may bonito y los eiercicios de todos esos níños que son eI

:-¡rvenír de ta patria, fueron una nota de lucidez en dls tan' memorable' La escuela de los

Angeles dirigida.por los rcverendos padres dominicos desfiIó elegantemente unifu.r-mados' daba

goíto ,r, o iror'iiños tan bien disciitinados; a la cabeza det desfiIe iban tres niños portando

rna hermoslsima coronl que iban a poner a. Ios pies det grupo conmemoratiuo de Nu'estra

Ctmpaña Nacional, aqaelios níños ibán s poner ¡tores a la memoria d'e los héroes qae lucharon

;o, iaestra independencia. Ojald ese acto d'eie impresión en el corazón de esos nifi'os para
'ise 

und nuera forrntud se léuante aírosa coi otros ideales de independencia, de uerdadero

imor a su pAtria, para qae ellos sean los fundadores de ana nueYa generación qae redima

tt n*3:"::;:"nti, 
^*rrramos de ta sítuación, aquéttoi qu,e uiven cómodamente d'isfratando d'e

r:enestar, aquéttos iniliferentes, nos dicen: pero siise mat ei mundiat; ta inmoralidad estd' en el

nundo entero, Cómoda reflexión para los qae no qaíeren luchar, para los que no se preocupan

y:r el poruenir de esta patria querida, para los que no tíenen mente que les ayade a pensar qae
.¿rto fiene remeilio en tá uida, sólo la muerte es irremediable, y que la situación de un país por

r¿ótica que parezca, tíene remedío. Lo'que se necesitan son h,ombres de verdad,.hombres que

yicnsen y siántan, que piensen cómo sacar a flote Ia naue del Estado qae se hunde por el peso

tbrumador de sas deudás, pitblíca y privada, por to excesivo de sus gastos púbtícos y por.la falta de

w,elacíón entre las entraAás y saüdás de sus iaberes,hombres que síentan ttería la patria hundirse

rt. la inmoralídad y pongan remedío a tanto matl. Aquí ta polítíca lo echa a-pe-rder todo' eI

üa que cambien oorrírorlsírte*o, gubernamentales, ese día cambiqrd la suerte de la nación'

No poilemos echarle la culpa a nadie porque la culpa Ia tenemos todos, gobernantes y

wbernadis, pero sí podemos decir, que el ¡tia que haya alguíen con palor de afrontar Ia

tüaación y tener cardcter suficíente para encarrilar la coSa pitblica por otro rambo, ese día

r* podrd batir patmas y celebrar nuestra Independencía Nacional con uítores de alegría, con

t:tores verdaderos que nazcan de los ,ororori, agradecidos por haberse salttado la patria'

2s¿ día no habrd bailes, ni inauguración de pisciias, ni reinas de carnaual, ni de radío' ni
-¿inados de chiquiltos que no saben to que hacen porque--se hqn criado en an ambiente

,ilWlol-y io- ptensai en to serio qot'ii ta uidai esá día habrd un Tedeum en acción de

Er;cics a Dios, porqae hubo qaien salvqra la patria.
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[Jna nota uerdaderamente digna de los mayores elogios fue la ExposiciÓn del Liceo

Costa Rica. Nos dicen que fue toda obra de los olumnos quienes ta or{aní,zaron por su pro

iniciativa, y era hermoso admirar a esos muchachos afanosois por hacer conocer todo lo

el país prodwce, uigilaban ellos mismos el orden de los diferentes salones. Eso es lo que

haierse, poner a. trabajar en algo serio a Ia iauentud, pclrq que se desarrolle en ellos

respoosobitidad de Ia existencia, para que se sientan alguien, para que tengan ilusíones

et irianfo de cualquier esfaerzo, y nosotros los viejos debemos alentar a la iuventud para

sienta que no despreciamos eI aerdadero mérito de quienes lo tíenpn. Censuremos a los ió
saperfi.ciales, censuremos sus incorrectos octos, pero elogiemos con todo el entusiqsmo o

jóvenes del Liceo por su gren esfuerzo y porque son la esperanza de Ia patria.

(a;:ía)j:a;:ia;:Ll:ia;:ia;:(a) jlt;ia;:i?;:it;:lt;:it;aa)raa:ia)

! É.'.' rnás.higiene y pars pnr?t;t G A M B R I¡\I US
I . ..-..^ -.l'9n.-9^J.?^q.,liciosa' 

c E Ir 
-'5:'4,.,X,.,'-:,.,r.)ieri.)!í.);..j:í.:ii.)rí.;¡r.;ii.;iic..):i':i.,:i.;::.;r.::'r

Señora doñr

Señora de tod

Soy enemi¡
repulsivo a fe
el  agrado de
lucación en
CosrrRnlcexl
deseo de felic
b ien que ha
tan del icado ¡
r idad que,  co
asunto se sorE
de familia seri

Lástima gn
ci rcutac ión,  c t
de Costa Ric
que es de tra
de nuestra ju

Con la may
cr ib i rme de I

Conceptos sobre
Por Josn FR¡,t¡clsco CoRRsA,

el divorcio

2.o El  d ivorc io es un at ropel lo  contra e l

derecho de los h i jos. -Estos,  nacidos bajo la
' fe  

del  matr imonio,  t ienen derecho a todos los

ejerc ic ios de este contrato;  a que ambos pa '

dres cuiden de e l los hasta que hayan adqui '
r ido e l  desarro l lo  coveniente a la  especie
humana;  esto €s,  e l  crec imiento f ís ico,  la
inst rucc ión necesar ia y  la  formación moral  y

cív ica para poder v iv i r  por  s í  mismos como
hor¡ lbres.  Por  eso,  para no defraudar a n in '
guno de sus h i jos,  .qge normalmente puedan

nacer en e l  matr imonio,  de ese sacrat ís imo
derecho,  los padres t ienen obl igación r igurosa,
impuesta por  la  misma natura leza de su es '
tado,  de v iv i r  constantemente iuntos.  De la
fa l ta  a ese deber,  a consecuencia del  d ivorc io
puede l legar  un país a l  t r is te caso de Rusia
que denuncia en lg23 Lubl insk i ,  profesor

bolchevique, de c20,000,000 de niños ham-
br ientos y desnudos que asal taban edi f ic ios,
granias y graneros,  para buscar  lo  que no
podían hal lar  en sus hogares,  deshechos por

el  d ivorc io¡ . . .  Son sus palabras;
-  

3.o El  d ivorc io es la  muerte de la  v ida de
fami l ia . -Por  culpa de la  esperanza de nuevas
uniones una vez implantado e l  d ivorc io,  fe-
nece e l  noble amor de los esposos y brota
exhuberante e l  apet i to  de goces nuevos. . .  De
ahí  la  desconf ianza mutua,  la  inquietud de
no poseer ya el corazón del consorte, los
temores de l .a  ruptura o los odios mutuos
que se engendran.  Muere también e l  del icado
amor a los h i jos,  que son considerados car-
gas pesadís imas para los futuros p lanes.  Al

(Cont inuac ión)

veni r  e l  segundo matr imonio de los d ivorct r -

dos,  unos h i jos perderán a l  padre,  los ot rc

a la  madre,  y  todos e l  ca lor  del  hogar

en que nacieran,  para entrar  en una fami l i ¡

desconocida, donde no se les ama, donde trl

vez se les odie o se les mal t rate.

Sobre las ruinas del hogar primero sólo

t r iunfa e l  ca lculado.egoísmo, la  pasión deser

f renada del  p lacer ,  que,  co i i ro torrente cen&
goso,  ha roto todos los d iques de la  ley d iv inr '

de{a razón humana'  del  deber,  del  decoro y

de la humanidad. . . ;

4 .o E¡  d ivorc io es un foco de corrupción dr

costumbres en la  sociedad.-La exper ienci r

enseña que en los países en qu-e se h¡

implantado e l  d ivorc io se hace hábi to dc

procurar  de in tento e l  cr imen para romper

la armonía del  hogar,  hacer  en é l  la  v id¡

insoportable y l legar  así  a obtener la  real i -

zación del divorcio. La traición' el abandono,

la v io lencia 
'Lruta l ,  

todo se pondrá en iuego
para lograr  ante los t r ibunales e l  cumpl i -

miento del  capr icho
Por .ot ra par te '  como los h i ios son u¡

estorbo para e l  caso de rupturar  se impide

la concepción,  y  una vez concebidos '  se atent i

contra sus v idas en e l  seno materno.  Las

estadíst icas de estos ú l t imos 50 años demues-

t ran con evidencia abrumadora,  que donde se

ha implantado e l  d ivorc io,  ha decrecido last i -

mosamente la  nafa l idad'  Por  eso e l  d ivorc io

es  un  p rob lema  b io lóg i co  en  una  nac ión '

Frq
Sciora y amig

Ya puede us

¡  cr r iño he o i r
Ccst¡RRlcrxs
tos obstáculoq
r¡ndo a medir
c i lo  muy de
$¡¡erte en algur
¡o debiera fal
en olros, en p
b[es y quederi
cl buen peose
@oúel l t0t  Quer
g€rmeo para ti

Valdr ía la  p
¡rrólicos sacud
;uen ta  que  N
estrecha cuent
: ieron,  s ino t r ¡
dejaron por  t

Pude comprt
que en ot ras t

(Cont i  nur rá )
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Fragmentos valiosos de una carta
y am¡ga:

tr puede usted figurarse con cuánto interés

crriño he oieado los números de Revlsrl

ARRIcENSE:  veo que no  se  ar redra  Por

obstáculos, y que la publicación va ga'

a medida que avanza.  Me fe l ic i to  de

muy de veras;  Pues s iquiera de esa

en algunos hogares habrá lectura que

debiera falthr en ninguno, y neutralizará
olros, en parte al menosr otras indesea-

y quedará en los lectores la  buena idea,
boen pensamiento, que, si no prende de

to, quedará al menos dePositado en
o para tiempo más oportuno.

Yddría ta pena de que los que se l taman

sacudiesen su apatla Y tuviesen en
¡ que Nuestro Señor les Pedirá muy
ba cuenta no solamente de lo  que h i '

s ino también y con igual  r igor  de lo  que
por hacer, estando a ello obligados.

Pude comprobar con pena que ahí, lo t¡ismo
en otras partes, apenas si nadie se ocupa

CARTA
Setiembre tl de 1933.

Scñora doña Sara Casal  Vda.  de Quirós.

San José.

de toda mi consideración:

Soy enemigo y no sólo mi carácter es
vo a fe l ic i tac iones,  pero hoy he tenido

rgrado de leer  Su ar t ícu lo sobre.Coe'
eción en el número' Ll8 de su Rnv¡stl

ARRIoENsE, y no he podido resistir al
de fe l ic i tar la  muy efus ivamente por  lo

que ha tratado, a mi modo de Pensar,
b delicado problema. Creo con toda since'

l i led que, como usted muy bien dice, si el

anto se sometiera a un plebiscito de padres

& f¡milia sería desechado y por gran mayoría'

Lástima grande que periódicos de mayor

c i rcu lac ión,  como <La Tr ibuna¡ y  <El  Diar io
lc Costa Rica), no reproduzcan su artículo

lue es de trascendental interés para el futuro

lc  nuestra juventud.

Con la mayor consideración,  permítame sus '

cribirme de Ud. su muY atto. Y S. S.

Menco Aunruo Soro C.

de los jóvenes; sacerdotes y otrosr se dan a

formar asociaciones de señoras y señoritas,

para los fines más diversos; en cambio a los

primeros, se les deja a merced de influencias

no . iempre saludables y como su fe no está

madura,  quiero deci r ,  que aunque crean'  no

saben ilar razóh suficientemente de lo que

creen y por qué creen' al encontrarse solos

at comenzar la vida, con facil idad son apar-

tados del  buen camino;  y  la  ind i ferencia pr i '

mero,  et  abandono después de toda práct ica

o deber ret ig ioso,  los sustrae ya cuando in '

terv ienen en la  v ida públ ica de la  lg les ia '  Y

unos porque Se pasan a las fi las de sus ene-

migos, y otros porque se' mantienen por co'

¡aiOia en actitud pásiva, hacen que la lglesia

en su forma v iva,  es deci r ,  en sus h i ios que

piensan, obran y sienten en católico, se vea

cada vez más reducida;  s iempre que sus

enemigos imponen sus teor las y la  dest ierran

de las leyes y del corazón de las muche'

dumbres.

Al mal tiempoo buena

-El mal tiemPo ure Pill6 
-

desprevenido¡ ft€ro ¡ó ie'

porta, afteúas llegue a easa

tomaré dos tabletag dG

FenasPiri¡a Para e?itaf -d
púgro dc u¡ resfriado.
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No es
Encuéntranse ahí  dos comadres.
-Mire usted,  amiga Josefa,  yo no g lusto de

hablar  mal  de la  v ida a iena.  iDios me l ibre!

Es una costumbre que no tengo.
-Lo mismo me sucede a mí,  amiga María;

mi  boca es una b lanca azucena.  Mi  lengua no

cor ta t ra ies a l  vecino.
-Así  es.  Nosotras no somos de esas que

je pasan e l  día dándose golpes de pecho y

luego se ponen a desol lar  a todo e l  mundo.
-Eso mismo. Gracias a Dios no soy como

la mujer  de Feder ico Tocinero. . .  tOh mujer-

zuela deslenguada!  iAve María!  Esa t iene una

lengua de escorpión.
-Anda met ida en muchos l íos,  es v izca y

ru in. . .  hasta su misma cara muestra b ien que

es una miserable.
-Y esto no es por  hablar  mal ;  Pero la

gente a veces no se puede contener.  éUsted
ya ha v is to la  conducta de la  h i ja  del  car tero?

lQué muchacha tan s in ju ic io!
*Y , l uego  no  qu ie ren  que  se  murmure .  No

es por  hablar  mal ,  porque todo e l  mundo lo

está v iendo.  CDónde se ha v is to ot io  escándalo
igual?

-Y quien fomenta eso es María del  Monte. . .
una mujer  casada.

- ¡Qué vergüenzat
-éY usted lya sabe quién es María del

Monte?
-No es po¡ 'hablar  mal .  iDios me l ibne! ,

pero esa mujer  es muy l igera de cascos.

Y así  van muy le jos nuestras comadres por

el  camino de la  murmuración,  con ademanes
de asombro y e l  est r ib i l lo :  < iDios me perdone!

No es por  hablar  mal>.

Qué t r is te v ic io e l  de la  murmuración.  Y es

tan común entre personas que se creen hon-

radas.  La lengua del  que murmura la  com'
para un autor  a un dardo de t res puntas que

con un sólo golpe hace t res her idas:  una en la
persona de quien se rnurmurar  ot ra en e l

murmufador yr la  teróera en e l  que oye.  <Quien

cr i t ica en secreto e 's  como la serp iente que

muerde s in hacer  ru ido>.  d ice e l  Ecles iást ico.
El  mur"murador no ve buenas cual idades y

per fecc iones.del  pró j imo;  sólo ve los defectos
y pecados.

por mal

que sal ía s iempre per judicado en estor

pondió:  <Pref iero equivocarme juzgando

hablar
-uNo iuzguéis-d ice Jesucr is to-y t ro

i  uzgados>.
Y nos ameÍaza si faltamos a l¡

*Por  la  misma medida con que mid iere i ¡

ré is  medidos>.  iPor  qué hemos de int
s iempre mal  los actos de nuestro pr(Ú

<Si  no podéis d isculpar  la  acc ión-d icc

Bernardo- ,  d isculPad a l  menos la i

Si viéramos una gran falta en nuestro

mano,  pensemos que ta l  vez sea por  iS l r

cia o engaño. Sólo Dios sabe la inteuciór

tuvo.  Seamos más senci l los¡  más cer i

dejémonos de mal ic ias e in terpretac iooes

lévolas que h ieren la  car idad y exagenr

det'ectos. Una misma acción-dice Seo

cisco de Sales- puede ser considerrd¡

mi l  aspectos d i ferentes.  Un a lma

supone s iempre la  meior  in tención;  un

sin nobleza de sent imientos escoge

pre la  peor  in terPretac ión.
San Anselmo'  bondadoso Y t leno de

para con todos,  era s iempre engañado r

de su e i t rema bondad Y senci l lez '

dole un día sus a,migos que era e

de los hombres aunque con esto me

dique cuando son malos,  a equivocaroc

gando mal  cuando Pueden ser  inocer

En general ,  los hombres Pref ieren
carse juzgando mal  que juzgando b ieo '  ¿Y

qué hemos de ser  tan malos?

Buena regla de car idad es no deci r

del  pró j imo lo que no d i r íamos en sr

sencia s in ofender lo.
Un venerable pre lado sentábase a h

con unos amigos,  Y uno de e l los

murmurar  de una persona ausente '  E l

obispo l lamó a uno de sus cr iados:
-Yaya a l lamar a la  Persona de q

murmura.
El  murmurador enmudece.
;¿No es justo que e l  acusado se Puede

der?-d ice e l  obispo.-Convido pues,  a le

sona de quien murmurais Para que se

Gran  l ecc ión .
Si  nos escuchasen aquel los de quieoes

muramos,  cuán otro ser ía nuestr t ¡  len

San Agust ín detestaba la muimuracióo,  y

impedir la  en la  mesa'  que es s iempre

ruís s
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¡i 'rsle más se ataca la Íama del prójimo, mandó
¡ l rabar  en la  pared del  refector io este av iso:
' \ inguno del  ausente,  aquí  murmure '  y  qu¡en

nrr :s iera en esto desmandarse procure de la

m:sa  l evan ta rse r .
L 'no de los amigos del  Santo púsose a ha-

r  nr  de los defectos a jenos.  San Agust ín le
- : rendió:  <Si  cont inúa esta conversación,  será
l Í€Dester  que te ret i res de la  mesa o borrar
l¡re letreror.

Cuidado con la léngua.  Quien no peca con

la lengua es santo.
Al  encontrar  in tacta la  lengua de San An-

tonio et gran San Buenaventura, exclamó con

un h imno famoso que la lg les ia canta en e l

of ic io  del  santo taumaturgo:
<Oh  l engua  bend i t a r . . .

iAy! ,  de muchos se podrá deci r  lo  contrar io :

iOh  l engua  ma ld i t a ! . . .
(De una revists extraniera)

Una cafta de Cuba
La Habana,  Set iembre 6 de 1933'

i ¡ ¡ -  Dña.  Sara Casal  Vda.  de Quirós
-  :ectora de RevlsrR CostnRnlceNse

i  : ' t inguida Sef iora:
Acabo de rec ib i r  cuatro e jemplares de la  Re'

¡  - . :a  de su Dirección y he quedado encantado,

r :  só lo  de  3u  admi rab le  y  esc rupu losa  p re '

* r rac ión,  s ino del  gran papel  que ha tomado

r - ru cargo,  en la  d i f íc i l  iornada que l ibramos
i ' t :s tantemente,  los que de a lguna manera
Tl lemos de d i fundi r  la  acc ión cató l ica socia l ,

t.r. nuestros respectivos radios.
3s una gran obra la que realiza Ud. al frente

rr  ¿se vocero de anhelos,  que d i funde en la

! ! . r 'mosa Costa Rica los pr inc ip ios básicos del

i i r .ngel io ,  que encierra en la  senci l lez de sus

rr :ceptos todo Io que los hombres con sus com'

¡  : ;adas invencionesrno han logrado encauzar,
{drn i rador  ferv iente de todo esfuerzo en

¡ . :  de la  d ivu lgación de nuestra Doctr ina en '

r :  las c lases populares,  no puedo menos que

t*  : ¡ i rar la  por  ese baluar te,  que en su ter ier

r i ¡  de v ida,  ha dotado ya de una inexpugna-

! , :  a lmenar.  a l  cast i l lo  ideal  de nuestras su-

ferac iones.
Aquí  en Cuba,  tenemos organizada la Fede-

: r ¡ ión de la  Juventud Cató l ica;  e l la  resume

lr  su programa efect ivo,  todas las asociac io-

l *s  juveni les cató l icas y d is t r ibuye.entre sus

miembros colect ivos la  tarea adecuada,  que

r . i  corresponde para la  consecución de los

rr , ís  halagüeños resul tados.  Hemos organizado
E:cuelas Obreras '  Círculos de Estudio,  Con-
i , : rencias de Vulgar ización c ient íBca y l i tera '

r : ¡ .  V is i tas a Hospi ta les,  Asi los y Creches,

) ivu lgaciones por  radio y además de los ór '
grnos de publ ic idad de las Asociac iones e Ins '

: : ¡ ¡ ¡c iones federadas,  contamos con ese Bolet ln

mensual Juventud Católica Cubana, que es

s¡a or ientac ión general  para todos los que

mi l i tan en nuestras f i las (Actualmente en nú '

mero 2000).
En nombre de la  Federación,  le  doy las más

expresivas gracias,  por  e l  envío de su in te '

resant ís ima Revista.  Siempre ha s ido mi  depeo
mantener un in tercambio de ideales con las

Asociac iones Cató l icas de la  Amér ica Lat ina,

a fin de renorzat nuestro entusiasmo, con la

ceÍteza de que cerca de nosotros' aunque se'
parados por  e l  mar,  la ten corazones que en

.esta época de turbulencia i '  forman las van'
guardias del  e iérc i to  de Cr is to.

Quis iera que ese intercambio comenzara
desde este momento entre estas dos Repúbl i '

cas hermanas.  Le ruego que me ponga en co '

municación con la Juventud Cató l ica de esa;

o en caso de no estar  organizada,  con una

Asociac ión Juveni l  Cató l ica '  para mantener re-

tac iones con ese sector  costarr icense.
Le 

' ruego 
se s i rva aceptar  e l  sa ludo de la  Ju '

ventud Cató l ica cubana,  y  t rasmit i r lo  a nuestros

hermanos de Costa Rica.  Nuestras Banderas se

enlazan con la Cruz de las victorias y envían

al  fu turo e l  beso de las grandes convicc iones.
Los cató l icos de Amér ica Lat ina,  deben man-

tenerse estrechamente unidos en todo momentot
para de ese modo representar  una fuerza de

ejemplo que arrastre a tos indecisos y for ta-

lezca a los luchadores.
Muy bel los ar t ícu los enÓierra su rev is ta '

Ponemos a su d isposic ión las modestas pági '

nas de Juventud CatóIica Cubana, para cuando
quiera honrar las con su colaboración y of re '
cemos,  e l  ins igni f icante concurso de nuestra
pluma, para cuando pueda ser le út i l .-  

En espera de sus not ic ias '  quedo de Ud.

respetuosam entet
ENntqun nn ln MRzR

. Director de JUVENIUD CATOLICA PUBANA

Su Casa: Primera esq. a Ocho.
'  Reparto I-a Sierra.

Habana, Cuba'
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Jóvenes modet*:,{^,"Ytdres antiguas
Porque la chica d isPonga de d iez am

"rii.n¿o 
que la madre se conformabe

uno solor se creerá infinitamente supel

e l ta.  Pero,  b ien Puede creérmelo '  no

razón para ello. En primer lugart esos I

amigos lo serán para un- día, mientras q¡c

,ii l"1 ¿. que disponla la madre' a la mi

"0"¿ 
A" ta tr i ¡a,  lo conocía a fondo.y.si

,agot"t"n," siendo su amigo para toda h-v
- 

Ño .. pasaba los días paseand-o.cos él

su coche, a una velocidad vertiginosl

que la visitaba en su hogar' potq.ut e-o 
l

l ia época se seguía esta costumbre y nr

consi ieraba la casa como un lusar.  3¡
todo tr"nce había que evitar; y tambiér

"oin"t.t¡" 
más iuiciosamente sobre los ¡

nes que tenían Para el futuro'

Con to.do esto no quiero in.t:1ltt 
1::

." 
-t 

i . i . i" antaño, estaba bien hecho'

Dorque pasara en otra época anterlor
'no.irtt. 

Leios de mí tal afirmacióo'-

oua an todas las edades se erró y se ro

i".o ..,ov convencido 9" 
qu-"-::,lt.:lj:

i"""ti- 
"J¡"te 

años atrás, contribuían ur

; ; ;  la educación de'  los sent imientc

los muchachos'  que muchlsimas de las i

nes demasiado modernas que conozco'

Muy c ier to es que en mi  reducido

d""ü".iones femeninas, hay jovenci

muy modernasr que son tan iuiciosas
es iabte imaginarlo y seguramente detr

bien educadas para alternar con algu

los muchachos contemporáneos'  Pero no ¡

negar que la maYoffa de ellas Pll::-t:

..i"it la filosofía del egolsmo' dedicín

"-Z*tr""t 
de la vida todos sus placereq

grn¡o qut  cde todos modos mañana hc
¡ ^  - ^ - i -  s  ( D e  P r n

Confieso due me encanta l legar a conocer

una chica q-ue disponga de bastante i¡teli '

g"""f 
" 

-y tuen criterio como para apreciar el

qectro de que porque Su mamá naciera unos

üarenta años antes que ella, cuando aun no

." trrt it inventado la radio, ni se conocía la

fi lnn parlante, y cuando nadie sino los lacayos

u. i ¡un Ae a¡ar io medias de seda'  no impl ique

todo esto motivo para considerarla como a

ui" pott" tonta ni que forme parte de una

generaciOn de id iotas '  Y d igo que me encanta

Encontrar a chicas así, porque en estos días

son extremadamerite raras"

En ocasiones me siento un tanto cansado

de ver esas ióvenes ultramodernast conven'

cídisimas de que antes de habitar ellas este

mundo era un lugar sin atractivo alguno'

Cuando más, se dignan reconocer - Oo-t. to'

r t te .  saben confeccionar  a lgunas r iquís imas

tor tas caserasr  que conocen mi l  y  una mane'

ras de preparar  del icados maniares '  de arre-

g lar  sus vest id i tos de f iesta '  pero que por

lrr" parte son incapaces de -conside-rar 
la

v ida como debe ser ,  con una V mayúsculat

concediéndole a cada cual-y a ellas en par'

t icular-el derecho de vivir la Suya Propia'

estas últimas palabras también escritas con

mayúsculas.

Por lo generat, esas madres conocen mucho

más la v ida de lo  que podrían aprender '  en

ios prOx¡*os d iez años,  sus h i ias.de,guince

o u"int", pero son demasiado gentiles y cor'

teses. Para decirlo.

Saben que no es posible sentir verdadera

sat is facc ión l levando una v ida l lena de agi ta-

ciones, de bailes, de fl irteos con muc-hachos

tanto o más engreídos que ellas mismas'

pero detestará destruir los ensueños de su

ii i¡ ita. ereterirá permanecer a la expectativa'

conf iada en que la magia del  t iempo conse'

gui rá poner de re l ieve las buenas cual idades

i"t nerAudero carácter de Juanita o Pepita'

. in quu para descubrirlas tenga que recurrir

al uso del microscoPio'

d e  m o r i r . . .  ¡

Saludo respetuoso
El muY dist inguido Rector del Sem

Pbo. don Carlos TraPP, regresó de su

a Europa. Rev¡srn CosrRnRlceNSE se

place en saludarlo muy atentamente 
1 1:

ieliz al contarle de nuevo entre nosotrc'
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Don José Esquivel

Un ángel más
{":, i i  en la  ant igua Roma, en la  c iudad

,*G!-or. voló el alma del niño Ludovico Feoli
nur'¡ ir a reunirse con los coros angélicos
pmn¡ ¡antar  g lor ias a l  Señor.  No pensó que a l
rm Jejaba en la  profunda t r is teza a su en-
Lunnl lor  hermani to,  a su angel ica l  y  buena
urm¡cita y a su querido papá. Voló gozoso
@rre pensó que aquf  en e l  mundo los n iños
lru¡s corren gran peligro de perderse y es-
ü¡c sás seguros en e l  Cie lo,  desde donde
ucnr" ; ¡  d iar iamente muchas bendic iones a lcan-
dl rs  por  sus a l ¡banzas a l  Señor para su
prs l3a fami l ia  que lo l lora,  porque la ausen-
ru ie  los seres quer idos es muy dura y muy
!r[ñ9-

l!,m unimos de todo corazón al dolor de
f f i r  L-rda,  y  deseáramos poder acompañar la
to ü¡o ruda prueba,  a l  lado de su quer ido es-
¡ roo ¡  quien enviamos también la  expresión de
ilrüllr lro profundo dolor; lo mismo que a las
qraciebles familias Feoli y Tufi.

i l¡ l-rsrl Cosr¡.nnlcsNse lleva a Roma todo
úúcr.tro cariño para los afl igidos padres y un
'|cr.rmoso ramo de lir ios blancos, muy blan-
irur" p¡rs la tumba de Ludovico,

le olvide leer todos
hl ¡lgo nuevo y que

los anuncios, siempre
puede serle útil.

Profundamente conmovida está nuestra so-
c iedad con la muerte del  muy apreciable ca-
bal lero don Chepe Esquivel ,  je fe de un hogar
modelo.  Hombre lucbador,  de gran carácter ,
amó el  t rabajo hasta en sus ú l t imos días,
incansable,  habiendo reunido una gran . for-

tuna que Dios le  bendi io  porque sabía hacer
la car idad cuando más se necesi taba.

Para su bondadosa esposa dofia María Ce-
l ina de Esquivel ,  para sus muy apreoiables
hi jos e h i ias enviamos la expresión de nues '
t ro profundo dolor  en tan dura prueba.  Dios
les ha de enviar  e l  consuelo que necesi tan
para sufr i r  la  ausencia del  padre amoroso.
Nuestras orac iones se uni rán con todo car iño
a las suyas.

Doña Ester 'Arias de Yillalobos
Doña Ester  Ar ias de Vi t la lobos,  bondadosa

y muy apreciable señora,  deió de ex is t i r .  Para
su esposo y fami l ia ,  para e l  L ic .  don Juan
Rafael  Ar ias y señora enviamos nuestro sen-
t ido pésame.

Saludo a illonseñor Blessing
El infat igable y celoso Vicar io de la  Pro-

v inc ia de L imón,  Monseñor Blessing,  regresó
de su v ia ie a Europa.  Esperamos que este
descanso le haya s ido muy provechoso para
su salud tan del icada,  para que pueda cont i -
nuar  su hermosa labor  de evangel ización con
sus quer idos indi tos de Talamanca,  que lo
consideran como a su verdadero padre.  La
sociedad cató l ica de L imón,  debe sent i rse
leliz al regreso de su muy querido Vicario,
y  esperamos que cont inuarán acuerpando to-
das las in ic iat ivas de su v i r tuoso Pastor  de
almas. Revista Costarrioense saluda con todo
car iño y respeto a Monseñor Blessing,  espe-
rando su paternal  bendic ión.
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La fruta de oro
Sois f ,or  por  e l  per fume y f ruta Por

el sabor.
Y, globo de fuego, encerráis la fres'

cura de ta n ieve.
Así  habla de las naranias e l  cuent is ta

árabe de las Mi l  y  una Noches.

¡Cuánto vale la  narania l -En estos pr iv i le '
giados países, ricos pr¡ frutas y flores, donde
no se conocen inv iernos,  inv iernos helados
por lo menos, la tiefra cubierta de nieve, los

árboles s in hojas que ext ienden ramas des '
nudas,  esquelét icas,  a l  c ie lo,  no apreciamos
los tesoros que poseemos.

iCuánto vale la  narania,  por  e jemplor  esa
fruta de todos los díast

qui tábale con del icadeza la p ie l ;  cada uno dc

los convidados recibía por fin, para él ucr
jdgosa media luna (un gai i to) .

<Desear par te mayor hubiera s ido golos i

Pero los enfermos tenían el privilegio indir

cut ib le de comer la  narania entera o

var ias naranias durante e l  día.  Y me imagi
que,  en cuanto pueden recordar lo los hon-

bres,  s iempre se ha v is to ta sonr isa de

de aquellas frutas de oro cerca de las cabo

ceras]dolorosas,  a manera de correct ivo

t ra la  amargura de las pociones e ins i

de las t isanas>.
Estas bellas consideraciones del doctor Oc'

tav io Bél iard '  .nos d icen lo que era la  narao|
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Oigamos cómo habla de e l la  un escr i tor
que en su t iempo y en su país las encontraba
raras,  pero r iquís imas y de sabor exquis i to .

< Por lo  que a mí toca,  la  narania,  este

br i l lante mensaie de gozo y de salud que los
países del  so l  envían a nuestros inv iernos,
queda asociada a l  recuerdo de mis más ant i '
guas del ic ias>.

Nosotros que somos h i ios de estos países

de sol ,  d i f íc i lmente comprendemos e l  a lcance

de estas palabras.

La naranja en los países fríos.-Pero me
parece que la naranja era más preciosa y

más rara,  hace medio s ig lo,  y  sobre todo en
mi pequeña c iudad.  Se rec ibían naranias,  en '

t re los regalos de Navidad,  del  pr imero del

año,  en los aniversar ios y en las f iestas;  la
provis ión se hacía durar  todo e l  mayor t iempo
posib le,  con e l  objeto de que fuera también
más duradero el placer de saborearlas. Al

terminar una comida, alguien cogía la fruta,

'i)

hace medio s ig lo en
de sol r .  Una cosa
rara más preciosa.

los pafses que (no enú
muy rara, y cuanto

Nuestras naranjas.-Ahora siguiendo al mi
,autor.  de incontestable autor idad, diremos
de las naranjas,  de <nuestras naranjas>,
nuestro país las produce natura lmente y

produce uvas.  Podemos puest  deci t :  (nuestru

naranias son dulces. . .  y  son nuestras ' . . r

uvas que producen vino bueno son de otrc
países.

No hemos de queiarnos con tantas cos.¡
(nuestras)  que nos envid ian ot ros:  nuestr ¡ ¡

naranjas, nuestras piñas suculentasr nuestroc
del icados anones,  manjar  de los d ioses,  nues '

t ros r icos mameyesr  zapotesr  etc . . .  Somo!

verdaderamente nosotros los privilegiados de

la Providencia.
La naranja en la  ant igüedad.-Dele i table rc

frigerio para las bocas secas y febriles' ape

rit ivo l igero para el estómago perezoso de loc

L-r
br

ñinrúú d
lio h¡ü

Jó

¡ !
*\i:¡

-ü|"¡,eg

COMO UN REGALO ESPECIAL PARA USTED
65EL GIALLITO''

ofrece a sus clientes el delicioso

CaÍe MORO
(A zO cts. la ltbra)

Sólo se vende en tEL GALLITOT y en sus sucursales.
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lulrrlecientes, golosina para todo el mundo,'rb narania fue antaño de un comercio dema-
üúo restr ing ido ,  en las c iudades y en las
mpuñas de los países del Norte, para que
l$cn sospechar la  mayor par te de la
pdúxióo,  todas sus v i r tudes h ig iénicas y
llFlñr¡:traleS.

lLr rntigüedad clásica no la conoció, y siú
@ñú se la identif ica a las frutas amaril las-
q¡c eraD más probablemente membr i l los-que
'¡reihró Hércules de los Hespérides en prenrio
rt ro protección.

[,r naranja, originaria d,el Extremo.Oriente.
dlhm¡rada al Este y al Sur del Mediterráneo
p'  ! ¡  conquista árabe,  in t roducida en Europa
¡n' los Cruzados, fue durante mucho tiempo
'ü{ cso exclusivo de los lugaies de produc-
r,uim llalia, Provenza, España. La Francia del
ff ic€x¡o Régimen, por ejemplo, hubiera igno-
nú casi  en su tota l idad,  hasta e l  nombre
rh uranjo s i  e l  condestable de Borbón no
¡lültcra" por curiosidad, l levado de pamplona
n Prr"ís una pepita única de la cual nació
ú: !  naranja l  de Versal les,  despues de c iento
@m¡xrenta años de rampollos y de transptan_
{Er!'@es y, bajo el primer Imperio, comer
rn naranja era todavía para un parisién, un
¡mro suntuario.

$nn embargo,  desde f fnes del  s ig lo XVI,  los
r6di¡os habían reconocido la eficacia de esta
ffi¡n¡mr contra el escorbuto, el mal de piedra y
th mnbuían beneficiosa influencia en la fiebre
s[tr:ra¡. La co¡teza era usada como tónico.
flar, '.frgo, hemostásico, aperit ivo. y se refiere
mra I inón de Lenclos,  quien a tos ochenta
4]ms* no había experimentado ninguno de los
E[ú{ les de la  edad,  at r ibuÍa esa perpetua
llu,o'¡n:uJ a la docena de naranjas que comía
¡¡rifu día.

En nuestros días.-Actualmente,  la  exper i -
mentación ha podido hacerse general  y  común.
El  co-merc io ha derramado abundantemente
en todos los mercadoi ,  debido a l  desar io l lo
y a la  rapidez de los medios de t ransporte,
una f ruta pr iv i leg iada,  que agrada con dele i te
a todo e l  mundo por  igual  y  cuyo precio está
al  a lcance de todos,  la  única f ruta quizás de
la cual  se puede hasta abusar 's in repugnancia
y s in daño.

La narania,  consumida en cant idades enor-
mes,  bebida en forma de exquis i tas naranjadas,
esparc ida en medio de los entreme.ses,  mez-
clada con ron y azicar en forma de riquísima
ensalada para las f iestas de fami l ia ,  cocida
en conf i turaS,  rebuscada hasta por  Ia misma
cocina propiamente d icha (¿habrá c 'osa meior
que un ave, pato o torcaza, preparados con
naranjas?)  Derrochada a más no poder por
e l  fabr icante de dulces helados,  e l  l icor is ta,
la  narania ha demostrado que es e l  más
agradable y más saludable de los medica-
mentos,  e l  más val ioso a l imento de régimen.

lmportancia h ig iénica.-En pr imer lugar  su
i inpor tancia h ig iénica se ha hecho mani f iesta
desde e l  descubr imiento d e las v i taminas,
substancias imponderables y v ivas q ue la
c iencia ha reconocido como indispensables
para la  nutr ic ión y e l  desarro l lo  del  orga-
nismo. La carencia de v i taminas en la  a l i -
mentación provoca un debi l i tamiento general
de las funciones v i ta les,  per turbaciones por
def ic iencia a l  conjunto de las cuales se ha
l lamado avi taminosis y  cuyas mani festac iones
extremas const i tuyen verdaderas enfermeda-
des, tales corño et escorbuto, el beriberi.

Las v i taminas son de d i ferentes especies,
desigualme n te repar t idas en tos a l imentos
crudos.

Doña Bettina de Holst
F'rente a

Gran surt ido de botones,
Macetitas pequeñas con f lores de
tejer. Bell ísimos encajes de ropa

Gran surt ido de f lores y azahares para novia.
No olvide que los precios son sin óompetencia.

ó'La Tr:ibunatt

hebi l las, prensas para vest idos.
terciopelo. Inmenso surt ido de lanas de
inter ior.  Géneros de lana para abrigos.
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Puede a8rmarse que,  nuestra a l imentación

oo,  
- " " ,  

demasiado pobre de crudezas o a l i '

L .n,o.  verdes,  e l  debi l i tamiento de la  raza en

gt^ i tp . . , " .e  de¡e a c ier to grado de av i tami-

ios is .  No reparamos en e l lo ,  porque es raro '

; ; ;  i " .  adul tos a l  menos,  que la carencia

i ; ; ; "  ;  determinar  una enfermedad def in ida '

Sin embargo,  se mani f iesta por  una d ismi-

n* ián-""  lJ  n i ta t io to y  un envelec imiento

pt"*u," t "  que todos más o menos padecemos'
' -  

Po,  d. .g iac ia esta mengua en la v i ta l idad

"s 
f lagranie en los n iños de pecho.somet idos

;"  ; {? a l imentación lacteada ar t i f ic ia l  mal

comprenOiAa.  Entre e l los es donde hace sus

ui.i¡tut el escorbuto infanti l y sobre todo el

raqui t ismo,  la  expresión más f recuente de la

avi taminosis
Pues b ien '  la  narania cruda se ha revelado

precisamente como el  a l imento más r tco en

i ¡ ,ut inu.  út i les,  y  su iugo d is t r ibu ido gene-

io." ta" , "  a los n iños de pecho' .  basta para

;;;; i; v corregir todas las temibles enfer-

;;;;;;; d" cu,tncit '  cae de su Peso' eviden'

, " t . " r " '  que los adul tos debi l i tados por  a lguna

; ; ; ; ; ;  i " .  febr i les '  los convalec ientes '  l9*

unci"no.  y  todos los indiv iduos que'  aunque

' . " tu¿"Ulaa,  estén expuestos a pr ivacio les y

i"itg*., dáberían ser grandes consumidores

I  de naranias '
,  propiedades medic inales ' -Entrando en ot ro

I orclen de ideas, el contenido de esta hermosa

; i i"t" en ácidos nítricos y málico' en citratos

,  y  en matatos,  hace de e l la  un me,dicamento

i  ant inauseoso'  eupépt ico '  exc i tante de las fun '

i ; i ; " ; . a e t e i t o m a g o , g e n e r a d o r d e d i g e s t i o n e s
I ¡;; i i ;.. Además, ñu i iao comprobado desde

' 
i mucho tiempo que favorece todas las formas

i  de e l iminación.
'  

- -¿ l t "so 
.e ' igno 'u que una naranja grande o

ri t";;;;, 
-tornuá" 

"n 
avunas - 

pol 11 m1ña.na

I  .on. t i tov.  e l  más suave y e l  más 8el  de los

' '  ,  r l  laxantes,  que actúa tanto mecánicamente '  a  la

, i  ; ; ; ; r .  
'dá 

un mucí lago'  como mediante Ia
I 

o'r"**t;; ie a¡un¿anie derrame de bil is?

,: Su riqueza en agua solicita el riñón a la

;  '  l l  manera ie  los meiores d iurét icos '  Fáci lmente
:  \  se corprobará.  qúe e l -  -drenaie 

del  hígado y

,  i  de los , iñon"t  producido por  una consuma-

"iirnlnu"ion 
de los desechos y de las toxinas'

'  de los cálculos b i l iares y areni l las '  const i tuye

' pi".¡."tente la cura de depuración predilecta

|  ¡ ; i "  medic ina popular '  y  a. la  cual  los mé-

,  i  d icos designtn ton e l  nombre de cura de

" , '  i tt i",ü.u?ión' Esta cura corresponde a todas

esas perturbaciones de la nutrición retardadl

u- i r . ' to l " . t ias in terminadas y a l  insensib le ¡

;.;;;"i envejecimiento que' más que 
.l"t-,*

F".m.¿u¿.s catalogadas, ensombrecen la vjd¡-

g i  ;o t ¡ . .  de ar t r i t ismo'  que ya no qule¡E

significar nada que sea más Ot:ti:: '  ::"TI:
;:; ';;; ;;; i i" ma'or Parte de. esas 

lor
;;. i; intoxicaciones ciónicas a las c¡¡lcl

e l  comedor de naranias opone un 
.m1! i* '

;.;; que es al propio tiempo 
"" l].1:"^:' .-

ü
r h

hr
b t

&
b

t
h
Fr
5c

& r
4r

I

t

É
!

F
lbü

I

l0 gramos de Pan'
C"uras Ue naranias'-La cura nor ta.¡ 

¡1
rn.r""" tanto favór como !a cura Por las-¡r

p"'" l" cual han 'io" Jl:i:lT ":t::::! .0".1¡"a. t .u ' tu '*  se real iza en su míni

comiendo una o dos naranias tn t1d1-:^o^T

Éero ins is t i remos en lo  bueno y exce

qu" resulta Procurar.Perl9{"^1:::l: :::
i*"*i.".¡0" sistemática; por eiem plo:,t-1*:

"n 

- t lgt"  
día de cada semana' naranlas cl

a l imento exclus ivo '-"ó 
;; otra forma, se instituirá 

" l l j-t^t-"
ti. iutgot'(cada dos meses)' una semana I

i"t"n.tu'n¡.., sin ningún otro aliment:l 1i^t11
;;;; '  .ut.i i toit agradablemente el ayuno tG-

rapeútico, tan preconi"td" !:l iii :":::t:
; ; ; '  ;¿"en a someterse muchas Persol
"-¿Ó"e 

diríamos ahora de li :l:tt-t^T.1:;
los días de ayuno"' abstinencias saludabler"

ill,u,ria".-ooi It s"ntu Iglesia t ,^"-1u^",3dr:

" 'p i -  
t i . to  d iabét ico puede sacar  ut i l idad

esta f ruta excetente '  ya que e l  anal ls ls

"átpto¡ t¿o 
que la narania cont iene me

á" St de azicat Y que 100 Sramo¡^ d1

,uniua dan menos azicat al organtsmo

X'i;: ti;ñ lon f¡i"o de- hácer Penitencia?.tr
;;;;. q"" podríamos decir es que constrtE-

v "i' 
-* 

i á' n t ; *. " 1."-;1 o [L :; r:l'J::'Xl ;t,:
pr imi t ivo r igor-una
bte a"  a lma Y de cuerPo'  - r - : -^  - - : -

Pero volvamos a nuestras nara'nias' meir

d icho,  a l  ayuno terapéut ico '  a  la  cura dc

i'ail].. ;";u" etta¡amos hablando' El-bene

f ic io que se exper lmentar ía de ta les práct ics

l#" lr; áiminu"ion intensa d: l?ti::'i::
del organismo y un reposo para el -estómagq
exento de esta tent t t ión de inanic ión que

hace tan penoso e l  ayuno puro '  
- -^  L. -^ ." - -Sn 

oou'époia en que tantas gentes .busca¡

""";; i; 
oe evitar las miserias de la ed¿d

i""n'L-'Ju"r- se' ha I le gado- 
" :"T1.:11lt,ju"

i" ; ; i ; r - ."  una intoxicación'  la hermosa frutr

f  r"" i " t r-Ñinon at Lenclos fue deudor de s¡

i";"",;; inuiittt¡1", se ofrece con abundae

cia y const i tuye una golosina y un remedio'
(De Et D¿bate, de Panam¡)
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Curso de Corte
A cargo de doñ¿ SARA CASAL Vol. DE QUIRoS, Profesora graduada en Bruselas

Caniseta de Homl¡ne

Se s i rve del  patrón de base de

C¡misa de Hcimbre' uniendo el

:¡oesú a la parte de atrás. Se le

1,r de largo al gusto de la irersona.
3e le hape un escote at'rás Y ade'

" ¡ote a l rededor del  cuel lo  de unos
.t centímetros más- o menos según

e: gusto de la persona. Alrededor
ie la  bocamanga se entra de 2

:€Dtímetros o más, este recorte de
r bocamanga algunas personaS les
g:rsta muy grande Y lo baian mu'

: ':o debajo del brauo. En los cli.
ors cal ientes se usa muy escotadas
ies camisetas Y con la bocamanga
muy grande.  Generalmente se . le
furra, para que. dure más, una Parte
i :  la  bocamanga y en e l  cuel lo
.ie la parte de atrás, según el

:1buio.  Se hace una abertura ade'
¡ote de unos 15 cent ímetros de
rrgo, algunas personas abren las
:rmisetas e n medio adelante y

-rres a un lado.

Como se verá,  nuestro s is tema
i :  cor te es muy práct ico porque

:¡n el patrón de base, se trans-
f r rman y se hacen todos los pa-
:rones que uno quiera.

Al rededor del  cuel lo  de
sesgada. El ruedo se hace de
b¡cen con sobre costuras.

H - r

la  camiseta y de la  bocamanga se le  forra con una t i ra

unos 2 cent ímetros.  Las costuras del  hombro y del  lado se

Inculque a sus hijos Ia buena costumbre del

AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica
cooperará en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS
que pone a la disPosición de usted.
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Recetas de Cocina
A c a r g o d e d o ñ a D I G N A C A S A L D E S o L A R I ' P r o f e s o r a g r a d u a d a e n B r u s e l a s

PAPAS EN SU CASCARA una compotera '  se coge un l i t ro  de crema de

i."t,t fr*.u (nati l la) y se bate con el batidor;

Se escogen papas grandes'  se lavan -y 
se 

; ; ; ; ; ;  
- " . ie ' " tpotosa,  

s in cor tarse se le

0"""n " 
u.rr ' .n el horno, que no se doren ;;;.* uii",u *olido, al gusto,::^T:"tu *ut

1" . t , " ;  se par ten a lo  largo,  se saca la papa i?ro?.¡" ,  se pone esta crema encima de las

; ; ; ; ; ; ;J" 'que 
queden las cáscaras enteras.  r* i . .  

"n 
forma de p i rámide v se adorna en '

La papa se maja to, t itn con un tenedor' cima con uvas v- 
-l1e-s1s l^:""i::; 

en la ne'

E¡ o¡rr csr
¡o b¡¡biese te'
b serie ¡ recr
i@r 'enso:  est r l
5,o:¡¡ Io sabir
cn l r  v ide es¡
Tr . , i r res.  sus
aL: que la dr

3kJose 'Je l l
wnr  ¡ ¡ rea dt
cr :ec ismo a F
pur su prim
rc;¡no rcoged
u¡i¡ añorab¡
rm;eJi r  f recur
¡o,j¡ de su püi
.ü*l niño. or¡
n¡¿i de un
c r l r  g randes  r

S r¡uza b¡bír
üu: . ¡  de cur¡
lü :e l las car t ¡
q rá :  no  se  p
,m::  amOrOSa
ú*  su  m ism,
co:ne l íne¡s I

F¡l i¡ su cor&z
ú . : : os í s imo .

E ntretanto,
u; r  y  las ar
,&ur :oníen a r
gu::e en la I
g , j :  a  l as  r
cm¡ costumb
ül : r ! rese quer

.sebel i ta  L
cr ' , " inCola par
üu:¡  le  su ¡
qsr  gustor  s i (
p'o.irda por I
@ b¡cer  e l
m¡g del  antr
m.* ¡nuchach
otÍas ertreY¡

Cuando  C
h : ' " 1  es ta  p r
üL¡s Je la  sr
prcndiJa -y  t

X.rl aerlr sobr

3 J; ; ; , ; ; i " ' """ ' tát '  p imienta'  nuez mo.s- 
" t t"  

t 'ut t^ el  momento de servir lo '

caA" y una buena cucharada 0e manteOl-t]tl

."-ugt".gu uo hu-"1:..:ntero' cuatrQ cucharadas 
InAUgUfaCión dgl

de nat i l la  y  un poqul to de queso colorado

ralado y si no se quiere qu..o, se le eT: Primgr Congreso Farmacéutico
perej i l  p icado;  se re l lenan las cáscaras con e 

inv i tados,  tuv imos e l  p lacer  de

'Jii * ;:*f::"*,:;1,1,:"'?:i;J'iiT ".'tl"lT!iü"i;;;;; 
'lárneo de ra ciencia'

se ponen a l  horno cal iente durante . in"o r i1  i " t " t  t " " " r tados no pueden ser  más halaga-

nutos.  Se s i rven en un p latón sobre una i " ; :  .  á ; i ; ;  dado e l  in te iet  qu"  han mostrado todas

v'reta. 
tn pratón sobre una '"': 

lniÍ;i::'rl,:"r*".':"J¿g,i:i"ffl,ui.t"l:
SOUFFLE DE COLIFLOR r iados temas tratados'

se despedaza ra colirlor en ramitos v se ;":",.-.:1t1t':;"Tr1;ffi;t$:'":lT:J:fJ:
oe¡un 

"n.agua 
con bastante sal  durante un 

; ; ;ó ; i i i ; rmo Azofe i fa G. ,  ioven inte l igente

cu". to de hora.  Se escurren y se les echa 
; - ; " ;  promete mucho'

agua hirviendo y se dejan hervir cinco mi' t 
i l" g"t;;;; 

"t 
uRo pasado y e:te- año fué

nutos.  En seguida . "  u. "urr"n y se les pone 

"" ro; ; ; ; rofesor  
de la  Escuela de Farmaci¡ -

m á s a g u a c a l i e n t e y s a l y s e d e j a n h e r v i r ^ ' " ; ; ; i ; t u n t ' u d e d e s a r r o l l a r s u ' t e s i s ' < R e
hasta que egtén suaves.  En seguida se escurren l " . io i  

"nt r "  
la  acc ión f is io lógica de las sus '

en un colador ,  luego se majan con una cu '  iunc¡ut  medicamentosas y su const i tuc ión quG

chara para que pase toda la puré.  Se hace.una r iaru,  se descubre a l  ioven ta lentoso y con-

salsa blanca tien esffi 
-se' 

ech' la colif lor' ;;;;;" al estudio' con serenidad y aplomo

se condimenta con sal ,  p imienta y nuez mos'  fuE desarro l lando admirablemente todo e l  com-

cada y cuando está ú i rv iendo se ret i ra del  p l ; ; i "  t rabaio preparado por  é l '  Nos sent imos

fuego y se le  agregan'  una a una'  cuatro yemas "  ; t ; l l ; t " t  -a t ' te i ic i iar  
a l  señor Azofe i fa y  más

de huevo crudas' apuit" se baten las claras no-t pt"" hacerlo por tratarse de un ioven de

hasta.que estén b ien cor tadas,  se echa.n en la  cuna humi lde pero de carácter  y  ta lento '

co l i f lor ,  se mezcla muy despacio,  . "  ponrn 
-  

Muy orgul to io debe sent i rse.  e l  señor Di-

en una fuente untada de mantequi¡" v ..boi' ,". ' t-oi de ü.Escuela de Farmacia Lic' don M¡-

voreada de polvo de pan tostado, pro.ur"'náo 
"r"r 

¡. Gril ' lo h', por el éxito de este Primer

que no quede muy t t " io , . "  mete in  
" l  

h ; ; ;  ónngr" .oFarmac'éut ico 'queseñala 
e l  comienzo

caliente, se cocina 
"on "uío' 

moderado' 
"";;;; 

d" ;-"-; verdadcra vía de progreso científ ico

está crecido y dorado se l leva ¡nr"aiu,u*ll.,1l ;;t; i ; 
!:t l-"]" 

v para el adelanto de estr

a ra mesa. 
o se rreva tnmeqratau¡Er¡'le úl*:*:1il1"5Ji.1lrTll1li;. para er Di-

c R E l v l A B A T I D A f e c t o r i o d e l a E s c u e l a , p a r a e l p r o f e s o r a d o f
se emplean albaricoques, uvas frescas, pe- puri roarrom,nos' por el éxito alcanzado en sn

dacitos de pera y ft""ut; Cstas se colocan en Primer Congreso'
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En otra cualquiera muier ,  esta f rase gent i l

no hubiese tenido importancia,  pero d icha por

la ser ia y  recatada Mar i lena era de un valor
inmenso:  estaba l lena de promesas,  y  Pablo
Souza lo sabía.  Desde este momeoto episódico
en la v ida espi r i tua l  de la  baronesa v iuda de
Tal lares,  sus.  días no tuv ieron ot ra f ina l idad
más que la de esperar  la  fecha f i jada,  entre-
gándose de l leno mientras tanto a la  dulc í '
s ima tarea de enseñar concienzudamente e l
catec ismo a Francisquín,  a f in  de preparar le
pa ra  su  p r imera  Comun ión .  Hund ida  en  e l
recato acogedor de la  gran casa prócer ,  para

nada añoraba e l  mundo que su lu to le  iba a
impedir  f recuentar  durante aquel  inv ierno.  Era
toda de su padre a quien cuidaba celosamente,
del  ¡ r iño,  orgul lo  de su v ida,  y  de la  espe'
ranzd de un futuro que debía guardar  para

el la  grandes compensaciones.
Souza había sol ic i tado e l  permiso de escr i '

b i r la  de cuando en cuando,  y  la  l legada de
aquel las car tas correctas,  en las que e l  mar-
qués no se 'permi t ía n i  s iquiera una ins inua-
c ión amorosa,  pero en las que la c lar iv idencia
de su mismo car iño hacía leer  a Mar i lena
entre l íneas todo un poema de ternura,  eran
para su corazón apasionado un acontecimiento
dichosís imo.

Entretanto,  se acercaba la f iesta de la  Pur í -
s ima y las ant iguas colegia las de Benasar se
disponían a reuni rse en e l  Colegio para tomar
par te en la  f iesta,  como test imonio de adhe-
s ión a las re l ig iosas que las educaron.  Era
una costumbre t radic ional  a la  que Reina no

hubiese quer ido fa l tar  por  nada del  mundo.

Isabel i ta  Luque le había vuel to a escr ib i r '

c i tándola para e l  Colegio.  Reina había reca-

bado de su abuelo e l  permiso,  y  é l  lo  concedía

con gusto,  s iempre que consint iese en i r  acom'
pañada por  Olave,  además de la doncel la '  y

de hacer  e l  v ia ie en automóvi l .  E l  abuelo era
muy del  ant iguo régimen,  y  se horror izaba de
las muchachas a lo  modernis ta '  así  como de
otras extravagancias actuales.

Cuando Carmen Carvaja l  le  comunicó a su

hi jo  esta probable ausencia de t res o cuatro
días de la  señor i ta  de Solvadal ,  la  act i tud sor '
prendida -y  apenada del  muchacho aóabó de
poner la sobre av iso.  Estaban junto a la  chi '

( C o n t i n u t c i ó n )

menea un rato antes de cenar.  Mar isefa le ía

un l ibro de cuentos que le regalara Mar i lena,

a l lá  en ta l impia mesa,  bajo la  panta l la  de la

lámpara.  La madre cosía iuntc a l  fuego esfor '

zando un poco la v is ta cansada;  Lorenzo so-

ñaba mirando las l lamas capr ichosas que sur-

gían de un haz de sarmientos encendido sobre

la metál ica p lancha de la  chimenea'
-éSabes que Reina se va?-di io  suave'

mente la  marquesa'  mientras enhebnaba la

aguja,  no s in t rabaio.

Lorenzo tuvo un brusco estremécimiento;

dejó caer  las tenazas que tenia en la  mano,

tas cuales,  a l  caer ,  empujaron una ast i l lar  y  la

p i ra l lameante se v ino a l  suelo con estrépi to '

ch isporroteos y -esta l l idos crepi tadores '
-¿Que se va Reina,  d ices? ¿Y adónde

se va?
La despier ta observación de la  madre no

pudo menos de perc ib i r  la  t remenda a l terac ión

sufr ida por  Lorenzo,  e l  brusco movimiento,  la

l ige,ra sequedad del  tono,  de ord inar io tan dulce

y afectuoso,  Y la  cente l la  de inquietud y de

angus t i a  que  puso  momen táneos  resp lando res

en sus pupi las.  Presto quiso reparar  e l  ioven
este descuido que le t ra ic ionaba,  pero ya la

marquesa había aqui la tado la fuer te impresión

sufr ida y.  .  .  lo  que quería deci r .  Dominando

el la  también su contrar iedad,  in tentÓ respon'

der  con natura l idad absoluta.
-Al  Colegio donde se ha educado.
- iCómo!  áSe  vue l ve  con  l as  mon jas?  ¿Por '

qué? CEs que ha tenido a lgún d isgusto con

su  abue lo ,  o  con  su  t í a ,  o . . ,  ?
- iQué atroc idad,  h i jo ! - r ió  Carmen con

' r isa un poqui to nerv iosa.-  iPues no fantaseas

tú  nada  que  d igamos . . . !  Se  va ,  senc i l l a rnen te '

porque todas las ant iguas a lumnas de Bena'

sar  t ienen la costurñbre de reuni rse en e l

Colegio e l  d ía de la  In maculada;  pero es

cuest ión de t res o cuatro días nada más.
- ¡ A h ! . . .

Las facc iones t i rantes de Lorenzo,  se d is-

tendieron l ibremente.  Hasta en sus o ios fu l '

guró un re lámpago de fe l ic idad:  d i iérase un

preso a quien de repente indul tan.  Carmen,

comprend ió  que  hab ía  l l egado  e l  momen to  de

hacer a lgo para detener aquel  sueño loco que

empezaba a t rastornar  la  cabeza de Lorenzo,
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pero demasiado conocedora del  carácter  del

muchacho,  se abstuvo de cometer  la  torpeza

de abordar le de f rente.  Era ot ro e l  camino a

seguir .  Ya sabía e l la  con quién tenía que

entendérselas.
A la tarde s iguiente at isbó a Mar i lena con

Francisquín y Reina que'  aprovechando la

magni f icencia de un día,  templado'  at ravesa'

ban et  parque para sa¡ i r  a l  campo.  (Esta es

la oóasiónr ,  se d i io .  Envolv ióse en su abr igo,

resto g lor ioso de t iempos meiores,  encomendó

a Ma,risefa el cuidado de la criatura, y a buen

paso cruzó e l  parque asustando a los t ímidos
gazapos,  que huían despavor idos a l  ver la cru-

zar ceÍca de sus madrigueras, entrando en el
palac io de Aledo con ánimo decid ido y f i rme

de conf iar  sus cui tas a l  marqués.

Lo encontró en e l  sa lón '  como s iempret

sentado junto a l  fuego crepi tante.
-¿Qué te trae a estas horas, Carmen?

JPasa algo?-le preguntó don Juan un poco

sorprendido.
-No:  por  ahora todos vamos b ien. . .  grac ias

a t i .  No te to agradeceré nunca bastante,  JuanJ
-Déiate de tonter ías,  muier . . .
Y e l  marqués se la  quedó mirando con aque'

l las pupi las aceradas que escudr iñaban impla '

cable-s desde el fondo de las hondas cuencast

buscando en e l  fondo de los ot ros o ios a lgo
que expl icase la v is i ta  en la  cual ,  con una

sutil penetración, habla entrev¡sto cierta anor'
mal idad.

-A ti te pasa algo, Carmen-insinuó fran'

camente.
-Pues mira,  s í -confesó decid ida la  mar '

quesa.-  He venido a ver te porque necesi to
hablar  cont igo;  y  adrede he esperado a que

no  es tuv iese  en  casa  tu  n ie ta . . . ,  po rque  es

iustamente de e l la  de quien hemos de t ratar .
-¿Tú y yo hemos de t rs tar  de Reina? No

caigo.
-Verás. . .  Cada uno ent iende la moral  y

e l  honor a su manera en este mundo,  Juan;
tal vez tú te rías o te molestes, dquén sabe?
de esta of ic ios idad mía de esta tarder  pero
yo. . . .  Yo sé que no podría dormir  t ranqui la
s i  no d iera este paso que e l  honor. . .  e l  ho '
nor ,  ta l  como yo lo  ent iendo,  me obl iga a dar .

-Cualquiera que sea e l  concepto que tú
tenga$ del  honor,  me merece desde luego e l
mayor respeto,  Carmen:  no sólo por  esa ley
de cortesía que nos hace ser tolerantes con

las debi l idades a iónas,  s ino porque,  t ratándose

de un concepto tuyo' debe ser bueno' Esti is

tú lo  bastante e levada en e l  mío para que

todas tus cosas me merezcan reverencia y

es t imac ión .
-Muchas gracias,  Juan:  eres muy bueno'

Precisamente por  eso me he atrev ido a veni r '
=Bueno:  épues no te parece que ya hemo¡

cambiado bastantes cortesías para que al f ia

nos permi tamos entrar  en mater ia?-sonr ió

el  señor de Aledo.
-Sí, desde luego.
- lbamos a hablar  de Reina. . .
*Eso es.  Hablemos de Reina,  de quien eres

además de abueto,  tu tor t  ¿no es así?
-Así  es.
-Pesan sobre ti grandes responsabil idades'

y  una de e l las,  la  más grave quizá,  es la  de

su matr imonio.
-Sí, por cierto' éY creerás que es de todr

la que más me molesta?
-éPero has penéado alguna vez en elle?
-Claro qqe s1. . .  ¿crees que para mí no

es un problema el  de casar  a Reina?
-Y desde luego habrás pensado que la mn-

chacha,  por  sus sobresal ientes.  condic ionect

por  su nacimiento i lust re,  por  su for tuna y

por  su misma bel leza,  merece. . .  un pr ínc ipe '

-Si  yo lo  encontrase a mano,  desde lue39

no lo dejar ía escapar-r ió  de muy buena ganr

el  marqués;-  pero ya que no un pr ínc ipe '

un hombre en igualdad de condic iones goc

las de elta sí que tengo derecho a exigirlo'

¿no te parece?
-Estoy absolutamente de acuerdo contigo,

Juan.  De modo que te molestar ía mucho quc

Reina se encapr ichase de un. . .  de un dol

Nadie, pongo Por caso.
-Natura lmente:  a un don Nadie no se l ¡

daría yo nunca-declaró rotundamente do¡

Juan Aledo.
-Pues mira,  Juan:  Yor  que como te he

dicho antes estoy por completo de aquerdo

contigo, vengo a avisarte que Reina no se hr

enamorado aún de don Nadier  pero. . .  ac lsD

esté en vísperas de enamorarse. Y antest antes

de que la cosa no tenga remedio y luego me

culpes por haber callado, he preferido venir

a decírtelo.

El  marqués volv ió a mirar  f i jamente a h

señora de Carvaial.. Dcspués preguntó cor
mucha calma.

- : -Y . . .  qu i r
qu ién  es  ese

-Pues  don
rnarqués y mr
i ¡0 cuar to;  y  I
: end ido  una  r
ürana,  n i  yo,  r
re lo  pague.
es una propor

-áPor  qué
l rmen te  e l  u
¡¡ rec ió así ,  ar
casa,  y  yo lo
crec isamente
tdoptar  f rente
Lorenzo,  porq
:r reverencia.  1
hi jo  'comparac

rr iados f ís ica
lerna socied¡c
r ipo? No todor
¡e ' has  dado  c r
que está muy
paracion.es?

-Sí: yo sé.
h i j o ;  pe ro  m i
pobre,  équién
sabido dar le ¡
t iJa con apar i r
: rabaio,  a f in  ¡
r.ás de ser pc
J re  que  p ron t r
n i t a  imped ida .

-éY qué? ¿r
lQué  más  qu i
semejantes me
entregada a un
Je  se r  buen  e
h i j o  y  buen  h r
admin i s t ra r  l a
ba for jado en
sabe ya por e:
e l  d inero,  y  t i t
la  v ida!

-No  me  t i e
demasiado r ico
medio,  y  yo.  hr
pobre y e l  ho¡
me  queda - rep
quesa . -  Tu  n i
en mis t iempol
elegido para Lr
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-¿Y. . .  quieres hacer  e l  favor  de deci rme
quién es ese don Nadie?

-Pues  don  Nad ie  es  m i  h i i o ,  Juan .  M i r y
marqués y muy Grande de España,  pero s in
un cuar to;  y  grac ias gue tu generosidad le ha
tend ido  una  mano  pa ra  que  n i  é l  n i  su  he r_
mana,  n i  yo,  nos muramós de hambre.  Dios
te lo  pague.  ¿Qué? JTe parece que mi  h i jo
es  una  p ropo rc ión?

- iPor  qué no ha.de ser lo?-ret rucó pausa_
damente e l  marqués.-  A mi  hermana se lo
pareció así ,  aún 'después de la  ru ina de tu
casa,  y  yo Io conceptúo entre los pr imeros,
precisamente"  por  ese gesto que ha sabido
adoptar  f rente a la  pobreza.  No d isbutamos a
Lo renzo ,  po rque  a  m í  me  pa rece  eso . . .  una
i r reverencia.  iComprendes tú lo  que es tu
hí jo  comparado con los s ietemesinos esmi_
rn iados f ís ica y moralmente que nuestra mo-
ierna sociedad nos of rece hoy corno e l  patrón
r ipo? No todos lo  copian,  por  for tuna,  pero,
re 'has dado cuenta de que Lorenzo es atgo
que está muy por  encima de semejantes com-
;araciones?

-3 í :  yo  sé . . .  ¡más .  que  tú !  l o  que  va le  m i
! : i o ;  pe ro  m i  h i i o  es  pob re ,  abso lu tamen te
: ' rbre,  Jquíén lo  sabe mejor  que tú que has
s¿bldo dar le generosamente la  I imosna ves_
nla con apar iencias de remuneración por  su
: : . rbajo,  a f in  de socorrer le s in her i r le? y ade-
¡rás de ser  pobre,  I leva la  carga de un4 ma-
d:e que pronto será anciana y de una herma-
r : l a  imped ida .

- ; -Y qué? deso d isminu! 'e  e l  va lor  del  ch ico?
.rQué más quis iera yo que ver  a Reina en
*emejantes manos,  cerrar  mis o ios y dejar la
enrregada a un hombre que forzosamente ha
, i :  ser  buen esposo,  porque antes fué buen
h i i o  y  buen  he rmano ;  un  hombre  que  sab r ía
r lm in i s t ra r  l a  f o r t una  de  m i  n ie ta ,  po rque  se
h r  f o r j ado  en  e l  yunque  de  l a  adve rs idad  y
: . . lhe ya por  exper iencia lo  que cuesta ganar
ei  d inero,  y  t iene e l  sent ido real  y  justo de
l¡ vida!

-No  me  t i en tes ,  Juan ;  ese  se r ía  un  sueño
iemasiado r ico y e l  mundo,  a l  cual ,  aunque
uedio,  y  yo he de poner le a salvo,  que soy
rcbre y e l  honor es e l  único patr imonio que
oe queda-repuso con a l t iva d ignidadJa mar-
quesa.-  Tu n ieta es una cr ia tura exquis i ta :
eu mis t iempos de opulencia yo la  hubiera
eiegido para Lorenzo entre todas,  pero Reina

es demasiado r ica y e l  mundo,  a l  cual ,  aunque
intentemos despreciar  su opin ión,  hémos de
dar a l  f in  est rechas cuentas,  a l  cual  no puede
desaf iarse;  e l  mundo,  la  opin ión públ ica,  la
gente que hace y deshace las reputaciones,
pudiera ver  en ese amor tan puro de Lorenzo
un v i l  cá lculo de in terés secundado astuta-
mente por  mí,  su madre.  Ya ves.  Reina ence-
rrada en Aledo,  s in t ratar  más hombres de
su  c lase  que  m i  h i j o ;  en  l a  impos ib i l i dad  de
establecér  comparaciones,  incapaci tada para
e leg i r . . .  Cno  es  eso  una  espec ie  de  coacc ión?
$i  lo  p iensas b ien,  todas las c i rcunstancias
conspiran en contra de Lorenzo a los o ios
de los mald ic ientes.

El  marqués de Aledo comprendía y aqui la-
taba harto bíen fodo el valor de estas razones
de la Carva ja l  para in tentar  d iscut i r las.

-Tienes tazónt toda la ruzón, Com-parto
cont igo la  opin ión de que <la muier  de César
no sólcr  ha de ser  buena s ino también pare-
cer lo>,  y  durante toda mi  v ida he procurado
evi tar  las d iscord ias,  me he ceñido a las ex i -
gencias del  concepto públ ico,  no he prescin-
d ido nunca de las conveniencias n i  me he
puesto por  montera a la  gente.  Pero hay casos
en que ese fement i6e egué d i rán¡  es sola-
mente un pretexto del  orgul lo  o un necio
respeto humano que no merece que a é l  sa-
cr i f iquemos la d icha de toda la ex is tencia.
Como yo supiera de c ier to que Reina quería
a tu h i jo ,  ¡no me iba yo a reí r  a mandíbula
bat iente de todos tus argumentos!

-No,  Juan,  no d igas eso;  aun dado e l  caso
de que Reina quis iera a Lorenzo,  tú  no po-
dr ías obrar  tan de l igero;  tú  necesi tar ías pro-
bar  ese amor en e l  cr iso l  de la  separación,
en la  p iedra de toque de las comparaciones.
Yo ya sé que un grande amor merece que por
él  se hagan todos los sacr i f ic ios,  péro antes
hay que saber s i  es realmente un amor que
valga la  pena,  un amor que asegure la  abso-
luta fe l ic idad dentro del  matr imonio,  para
decid i rnos a of rendar en aras de é1,  e l  holo-
causto de nuestros pre ju ic ios en mater ia de
honor.  Es por  eso,  Juan,  por  lo  que vengo a
pedir te.  .  .  ; :

-¿Qué v ienes a pedi rme,  Carmen?-animó
el  marqués.

-Perdón. . . Quizá me juzgues algo egoísta,
ta l  vez p ienses que para ev i tar  a mi  h i jo  un
sufr imiento en lo  futuro,  para que no se acabe
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de enamorar ,  te  condeno a t i  y  condeno a tu

"l i"-^i 
."nlicio tte la ausencia' Porque es el

caso,  que lo que vengo a pedi r te es '  '  '  lue

" i " i " t  
.  Reina;  que se vaya le ios una. tempo'

;;;;. ;; vea' áondo, que conozca la vida'

que t rate ot ros hombres '  '  '

-Es muy prudente lo  que me propones y

y"  l ; i " " í " 'yo "s i  
decid ido aun antes de que-

áurr" niuau Marilena; siempre .nense 
s1¡ la

l lo tpun"."  a Madr id durante la  temporada

Oé-ip"i"tno. Ahora,, como mi' hila se quedará

I ;  
- i . t r¿o 

a causa de su lu to '  enviaré a Reina

con la duquesa de Azuara' Es fácil que si la

múrtructrui"nía alguna idea respecto a Lorenzo'

. "  tu  t t "u"  e l  v iento de las d ivers iones ' '  -aun'

oue te conf ieso que no la  creo nada f r ívo la '

; - ; t "  s i  va a Madr id i rá como s i  la  l levasen

a la horca.
-¿Ves? éEstás dándote c:en.ta? 9-n^l 

t'

prr" i "  natura l  que una muchacha no's ienta

l " r "o.  de ver  e l  mundo,  n i  le  t iente. la ,  pro '

rn"." A" traies bonitos, de asistir a bailes' a

i .u i ro. ,  a  reuniones,  de darse a conocer y  de

;;; i i ;; 'en sociedad? Vocación religiosa no

i i . " " ,  v  esa es la  única causa que a mi  me

¿*pr i .ar i t  su indi ferencia '  Hay que pensar en

o t ra  cosa . . .  En  que  su  co razón  t i ene  aqu í

cuanto anhela,  Y nada más quiere '

- ¡Válgame Dios,  Carment  ¿Y no te parece

. a ti cruJl y triste destrozar ese sueño que

i tp i l "ur  éHay a lgo en e l  mundo'  honores '

; i ; ; ; ,  
" lcorn iu ' ,  

vanidades'  que valga lo

que eso?
-_Es que no basta que sea sueño'  Juan;  yo

o."" . i ro  real idades;  a mí los sueños no me

,onu"na"n,  porque e l  despertar  suele.  ser  tan

urn"rgo.  .  . 'Y s i  a  esa muchacha tan ioven no

se la hace comparar  para poder luego decid i r

; ; ; ; i ; ; ;  
"onot i ' i "n to 

de causa'  Puede ocu'

r r i r  más tar i ler  cuando ya no haya remedio '

qo.  .u igu en la  cuenta de que se ha equivo-

auao.  g.o ser ía matat '  a  mi  h i io '  Y eso est

i r " " i . t t "nre,  lo  que yo t rato de ev i tar :  no ya

por d ignidad'  no ya a pet ic ión del  honor ' -s in^o

i" t  I t ip . t i "sa rec latac ión de la  prudencta '

-Bien '  así ,  comprendo-asint ió  convencido
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* rqo¿.  de Aledo;-  pero te hago presente

Ou" ,ut 'vez no sur ta e l  e fecto apetecido esta

l** . rnu medida de prudencia '  porque puede

,or"a" t  muy b ien que la separación au-11ente

el  enamoramiento de Lorenzo'  y  éste suba de

,oo,o "n 
el concepto de Reina al ser compa'

rado con los mequetrefes que van a rode'

Y 
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i u . ' i u  ag . ¡on  mutua de  los  muchachos

hondrs raíces Y es de buena leY' no me

taré a ninguna componenda más por el

de la  Presente '- - -  
¡Juan!  -exc lamó Carmen'  entre

y conmovida ''  
-confoorne lo 'oYes: '  como sePa.Y" 

-T:
,rgrÁo de Reina se afirma su mutua esrl
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mandaré a Paseo -" jt 1 :^t::::

" . . rúO"fo.  
de honor '  iEstá la  cosa b

.;;;;;; reir muY divertido ": l l ::: ' ;
Estoy mirando que entre los Fuentes de Al

debe haber a lgún in ier to del  cabai l : : : : :

, r ra o" to""  iodo esto huele a Qui io te
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--Bu".no, puedes tomarlo como gustes;

""  
ñ-1. ' , ranqui l izado 

mi  conciencia '

l".t*n.t nada más' no. tt:1^q-:t-::T.

;;;;;;; sola Palabra de amor; Pero Yo

a Lorenzo muY maread:.Y " 
*"tl-l::::

¡rñ"'"niu.i"smada también Y' franca'mer

;;,".-;;;ii;eu" ro irreParable -es -t.:::l
il;i;;o"s"a qué atenerte' Del porveotr

D ios  d i rá . -"'-_oi". debe andar un tlnto^ t:::i:t::

,i, pí, u-rrog"'l' :l-o:::t .1"',:::ll:",ü;
empeñas en  to rcer  -  - -  - : -  ¡ r i s r i rt r  l l r  p v  r r s r

*á!- .át"u" Y más humilde'  Y más crr

sería someternos Y aguardar t": 
i::

r i "oto.t  Francamente'  Carmen' yo creo

;i';",;;J u desuiur la afició¡ 
L"-t::

"ir.an".r-"ttamos 
de enmendarle un poc'o

;i;;; "i Señor: esto e1 1]11 :::'"'"':'::. il
; ' ; ; . . . . -éáro qu" t ratamos de resolver  o

lru-"' . o 
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i on e s i e gú n e I c r i t e ri o o 
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;i" ' ;;; ;;; ateifao del criterio divino!

il;";;;. ".ia 
decidido' v oescl]la,

."orno . . te de Dios, me parece 91" 
u"t  

" ,
ei"s.ntimiento de tener que d.:t.11:^":

ese honor tuyo" '  un poco mal Íecho del

tacazo.-  
-No me atormentes '  Juan'

obrar  en conciencia-rogó la

atr ibulada.""-:;;;;; '  no se hable más' Ten la

a" ."t"t""i i it¡t" (allí iunto a la ménsul¡

i". rt,it"n.u) para que nos :tt",1i .1 ll'
i;,;.'il;;;" ii P"R"'s té' lo harán- en

;i;t. Y; prefieio mi soconusco españolír
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N2 -Se asegura que ya era conocida la brújula

por los chinos.
2400-Dícese lo mismo de la seda'

1640- Los Tir ios fabricaban ya el vidrio y la

dntura l tamada PúrPura'
l5O0 -Los Lidios tenían monedas de oro'

1109-Los  ch inos  conoc ían  e l  a lmanaque,  las

Jrmpanas Y los Portavoces'
840-Se hal la en Corinto la'pintura monocroma'

718-E l  a rqu i tec to  Teodoro  de  Samos inventa  la

sscuadra f el nivel.
600-Anacarsis inventa el soplete'

520-Anaximenes de Mileto inventa el cuadrante

solar.- 
32s -Praxágoras descubre la diferencia ontro las

Yrnas Y las arteriae.
321 - Se fabrican en Pérgamo las primeras tapi '

:e rías'
320 - Heroft lo descubre las futtciones de los nervios'

320-Erasistrato descubre los vasos qui l i feros y

lrs movimientos del corazón'

250 - lnvención de los reloies de agua en Egipto'

234-Ctesibio, mecánico de Alejandrla, inventa

los órganos hidrául icos'

zz0  lArqu ímedes inventa  los  espe ios  us tor ios '  e l

r reómet ro  Y  la  Po lea  mov ib le '

201 - Se fabricó en China el papel de seda'

200 - Se emplea el mosaico en Grecia'

180-Un ch ino  inventa  la  Porce lana '

142 -  H iparco  inventa  e l  as t ro lab io  y  descubre  Ia

: reces ión  de  los  equ inocc ios '

120-Hierón de Alejandrla inventa el si fón'

t00-Un romano conc ibe  la  idea de  los  p r imeros

:¿r iód icos  l lamados qac ta  d iu rna ' '

140-de J .  C . -To lomeo inventa  su  s is tema as '

: :onómico.
+00 - Se inventa la bal lesta, y Paulino de Cam-

;;nia introduce el uso de las campanas'

650 - Invenc ión  de  los  mol inos  de  v ien to '

6?0 -Callmaco inventa el fuego griego'

750 -Se inventa en Constantinopla el papel de

r lgodón.
iZ¿-g t  á rabe Rhazés  descubre  e l  a lcoho l '

939-Se inventa  la  imprenta  en  Ch ina '

960-lnr¡ención del reloj mecánico'

990 -Se conocen en Francia los números arábigos'

1024 - Invención de las armaduras de guerra'

t024- lnvenc ión  de  las  no tas  de  mús ica ,  por  Gu ido

Arezzo.
l l70-Se inventa  e l  PaPe l  de  h i lo '

l2g4 Invención de la pólvora de cañón, atr ibuida

r Roger Bacón, a Schwartz y a Alberto el Grande'

t296-lnvención de tos anteojos para leor'  por

Alejandro SPlna, de Pisa'

t i ¡s -se inventa el arcabuz y la art i l lería'

1346-Se inventa el modo de pegar el cr istal '

1410 -Se descubre  e l  an t imon io  -y  s0  invsn lan

los;;oie; ui ñiGilró, los cañones de bronce v el

grabado en hueco.- 
l4l5-V"n Dyck vulgariza y faci l i ta la pintura

al óleo.
1450-lnvenclón de ta imprenta por Gutsnberg'

1454-Se inventa el grabado en acero'

1464-S8 implanta Gl correo para cartas en Franola'

1498-Invención de la carabina'

1500-Invención de la bayoneta, el mosquete' el

barco submarino de Sturnio y el sistema Copérnico'

1528-Se inventa la manera de medir el arco

meridiano.
1530--Jurgen inventa el torno para hi lar '

1550-El español Miguel Servet descubre la circu'

lación de la sanqre; y segrin 0tr08, HarvGz en 1608'

1555--Palissy inventa el esmalte'

I582-Gali leo inventa el Péndulo'

1590 -Jamson inventa el microscopio'

1594-Mercátor inventa la proyección de las car'

tas  mar inas '
1609-En el siglo xvlr y antes de ese año se

descubre la balanza hidrostát ica' de hacer constár

dientíf icamente el movimiento de rotación de la

i i .r t" pot Gali leo, descubre Justo Bydge los loga'

r i tmos Y se inventa el telescoPio'

1610-Kep ler  descubre  las  leyes  de l  s is tema de l

mundo.
1620-snelio o más problemente Descartest des-

cubre las leYes de la refracción'

1621 -Van Drébel inventa el termómetro'

1641 - Invención de las lentes biconvexas' .

1642 - Pascal inventa la máquina de calcular '

1643 Torricel l i  inventa el barómetro y la presión

atmosférica.
1653-Se inventan los sel loe de oorrso'

1653-Torricel l i  inventa la prensa hidrául icas'

1654-Ot to  de  Guer icke  inventa  la  mágu ina  neu '

mática.
1666 ' *E l  mismo inventa  la  máqu ina  e léc t r i ca '

1666 - Newton descubre la teoría de la atracción

un iversa l .
1672-E l  p r imer  te lescop io  de  gran  po tenc la '  ln '

ventado por Newton'

Corta noticia de las principales invenciones

a partir del año 2602 antes de Jesucristo l
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D E  B U E N  H U M O R

En un hotel aparecla el siguiente letrero: Aquí

se habla francés, i tal iano, inglés y alemán' Llego

un inglés y pidió un intérprete de su idioma'

-No hay intérpretes, contestó el dueño del hotel '

-  ¡Cómoi -a i jo  e l  ing lés  med io  chapur reando e l

"rpunoi;-pu"s 
si no hay intérpretes ¿quién habla

;;á;.  l ;"  i .ogor. que dice el cartel?- Los viajeros'



Para la Fiesta de Santa
I
I

UEDALLAS
I oe a lumin io,  P lata Y oro.
I
I

I esrnnnprs t
I de Sta.  Teres i ta  del  NiñoJesús,

I oe todos precios Y tamaños.
I
I LTBRER¡A
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Teresita, el 3 de Octubre
LI BROS

Sta.  Teres i ta  de l  N iño  Jesús ,  su  v ida
v sus obras, escri tas Por el Pbro'
Lorenro Alonso

L luv ia  de  Rosas  Por  FraY Romualdo
de Santa Catal ina

La ioven c r is t iana  en  la  escue la  de'Santa  
Teres i ta  de l  N iño  Jesús '

por  e l  P .  Remig io  de  PaPio l  '  '

Novena de Sta' Terosita del Niño 'Jesús

LEH MAN N

Doña Claudia de GarrÓn

Sta.  Teres i ta  de l  N iñoJesús ,  su  v ida '  $  0 '30
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avisa que en su

TALLER DE GOSTI. 'R
situado frente a Reimerst

Hacen preciosas y artísticas marcas bordadr¡

para ropa de Señora Y Caballero

Gmo. NIEHIUS & Co"
DEPOSITO PERMANENTE DB

AZUCAR de Grec ia ,  Hac ienda <VICTORIA¡ '
'  de  Santa  Ana i  Hac iend¿ <LINDORAT.
r  de  Tur r ie lba ,  Hac ienda ¡ARAGONT'

ARROZ de Santa Ana, el meior r:labol'ado'

ALMIDON,  marca  .Rosa les" ,  Hac iend¿ 'PORO' .

|)rlidades insuperables ' Plecios $itl c0tnpoleltcia
Al por rneyor Al Por menor

A F ¡ N T A D O  4 9 4  -  T E L I 9 F O N ( )  2 1 8 I

CL[N ICA DENTAL
Ilr, PERTY tl$CHEL 0entista Ameilcano

D E  L A  U N I V E R S I D A D  D E  H A R V A R D

Ofrece al  públ ico métodos modernos
en sus servicios Profesionales

Rayos X, Dentaduras de Hecoli te, material

nuevo que imita el color natural de las encÍa¡.

Teléfono 3105 25 l,  al l l ,  del Carmen

COCINAS ELECTRICAS

THERMA
EXHIBIMOS ULTIIVIO i l IODELO

FERR'ETERIA

Clemente Rodríguez Hijos
Teléfono 2O73

Use bombillos

EOISON MAUUA
The Costa Rica Electr ic Light

& Traction Co., Ltd.

Departamento Comercial
Dist r ibu idores

134560 Librería e lmprenta Lehmann - San 'José, C'  R'


